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O que é 0 Smile?

O programa tem como base de apoio o paradigma da Psicologia Positiva que aborda o funcionamento positivo
da personalidade, o bem-estar e o treino da resiliéncia. As emog¢des e sentimentos tém assumido um papel
crucial na forma como as pessoas reagem as circunstancias no meio profissional. Por esse motivo, pretende-
se ao longo desta sessao relacionar estes conceitos com uma realidade profissional inserida num contexto de

maior pressao.

O que posso esperar deste programa?

1. Identificagcdo dos principais obstaculos a felicidade.
2. Compreensédo das atividades que aumentam o bem-estar e resiliéncia.

3. Diagndstico e treino dos habitos de gestdo emocional positiva.

A quem se destina?

Destina-se a Lideres ou equipas que face ao clima de maior pressdo no
trabalho necessitam de desenvolvercompeténcias de Resiliéncia,e Gestao

de Energia Positiva no trabalho.
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Exercicios em pequenos grupos que
permitem transformar crencas
limitadoras em fatores que potenciam

o0 desempenho.

Exercicios experienciais para cada
participante aprofundar o
conhecimento sobre os seus proprios

processos de gestdo emocional.
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Dindmica que aborda as
componentes do bem-estar e que
permitem diagnosticar como pensam

€ agem as pessoas negativas.

Reflexdo e insights baseados no
feedback de pares para estimular a
colaboracéao, impulsionar a motivagéo

e aresiliéncia.

Diagnodstico de contextos com
pressdo emocional que prejudica o
desempenho e alcance de resultados

na gestéo individual das estratégias.

Um ambiente psicologicamente
sequro para todos os participantes
refletirem e treinarem novos

comportamentos.






O9HO00 Boas Vindas Entrega de Relatério de Forgas

O que é a Felicidade? Simulacdes com “Role Play”
S Personalidades Toxicas Exercicio Final
Habitos de Bem Estar 18HOO Encerramento
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Formador nas areas da criatividade, inteligéncia
emocional, comunicacéo, coaching, lideranca e trabalho
em equipa. Deu mais de mil cursos, em empresas
nacionais e multinacionais e criou varios programas
inovadores, aplicando as técnicas do cinema, do teatro e
de clown a formacédo comportamental.
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Encenador, ator e professor de teatro, trabalha unindo
Teatro e Movimento, dirigindo projetos, atuando em pecas
e formacdes por todo o pais.

Fundador da NAPALM desde 2008, atua como diretor
artistico e encenador. No High Play Institute, foca-se

no treino de Coaching e Comunicacgéo, desenvolvendo

flexibilidade comportamental em contextos desafiadores.







Siga-nos

@& highplayinstitute
€3 High Play Institute
@ High Play Institute

Contacte-nos
www.highplay.pt
info@highplay.pt

P

High Play

Institute

Copuyright 2024 © High Play Institute. All rights reserved.



